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Vertinimas fizinio ugdymo pamokose

Mokiniy pasiekimai fizinio ugdymo pamokose vertinami 10 baly sistema, taikant
kaupiamagjj vertinima.

1. Esant 3 fizinio ugdymo pamokos per savaite, mokiniai kiekvieng pamoka kaupia balus: 2; 1.5;
1; 0.5; 0. Du kartus per ménesj sumuojami §ie balai, raSomas pazymys.

Esant 2 savaitinéms pamokoms kaupia balus: 1.5; 1; 0.5; 0. Ménesio paskuting pamoka vyksta
individualus mokinio mokymosi rezultaty — pazangos jvertinimas. Zodinio bendravimo metu
analizuojami kaupiamojo vertinimo sukaupti balai, atlickamy testy pasiekimy lygis bei
pazanga.

2. Balai gaunami uz aktyvy dalyvavima pamokoje, Zinias ir supratima, gebéjimus, pastangas,
drausme, pagalba klasés draugui, sveikos gyvensenos nuostatas, parodyta norg gerinti savo
asmeninius rezultatus.

3. Mokiniai skatinami puikiais (10 baly) jvertinimais uz:

e dalyvavima gimnazijos sportinése varzybose;

e atstovavimg gimnazijai jvairiose varzybose, konkursuose, turnyruose, sporto Sventése ir kt.
sporto renginiuose;
laimétas prizines vietas, pasiektus gimnazijos sportinius rekordus;
teis¢javimg ir pagalbg mokytojui sporto renginiuose;
papildomai atlikta darba (medZiagos rinkima ir pateikima, stendinio praneSimo paruos$ima);
sveikos gyvensenos nuostatas, Zinias ir geb¢jimus.

Vertinimo skalé pasiekimy lygiais:

Trumpas
Pasiekimy lygis apibudinimas Ivertinimas paZymiu, jskaita
puikiai 10 (deSimt)
Aukstesnysis labai gerai 9 (devyni)
gerai 8 (astuoni)
Pagrindinis
vidutiniskai gerai 7 (septyni)
) vidutiniskai 6 (Sesi)
Patenkinamas
patenkinamai 5 (penki) Iskaityta




pakankamai
patenkinamai 4 (keturi)
Nepatenkinamas nepatenkinamai 3 (trys)
blogai 2 (du)
labai blogai 1 (vienas) Nejskaityta
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11.
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Kompetencijos jsivertinamos fizinio ugdymo uzduociy kontekste.

Adaptacinio laikotarpio metu penkty klasiy mokiniy pasiekimai pirmg ménesj nevertinami
pazymiais.

Mokinys, tris kartus i§ eilés be pateisinamos priezasties nepasiruoses kiino kultiiros pamokai,
vertinamas dvejetu.

Viena kartag metuose atliekami fizinio pajégumo 6 testai. Vertinami pagal fizinio pajégumo
nustatymo tvarkos aprasa; mokinio pazanga fiksuojama mokytojo uzrasuose.

Mokiniams, kuriy fizinis pajégumas silpnas ir/ar fiziné raida sutrikusi, dé¢l ligos praleista daug
pamoky, uzduotys ir atsiskaitymo reikalavimai nustatomi individualiai.

Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams, dalyvaujantiems pamokose
kartu su pagrindinés grupés mokiniais, pratimai ir fizinis kriivis skiriamas pagal gydytojo
rekomendacijas, jy pasiekimai pazymiais nevertinami, raSoma ,,jskaityta“ arba ,,nejskaityta®.
»Nejskaityta® mokiniams raSoma tada, kai jie nejsisavina numatyty Ziniy, gebéjimy minimumo
arba be priezasties praleidzia daugiau kaip 50% pamoky per pusmetj.

Parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams fiziniai pratimai taikomi,
atsizvelgiant | sveikatos sutrikimus, neskiriami pratimai, galintys sukelti ligy patiméjima.
Mokiniai vertinami pagal pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés vertinimo
kriterijus, taciau atsizvelgiama ] individualias jy galimybes. Mokytojas savo nuoziiira gali
atleisti nuo tam tikry pratimy atsiskaitymo.

Mokiniy, kurie dél ligos atleisti (visg pusmetj) arba praleido daugiau nei 50% pusmecio fizinio
ugdymo pamoky, pusmecio jvertinimas — ,,atleistas”. D¢l laikino sveikatos sutrikimo tévai
(globéjai) per ménesj gali pateisinti dvi kiino kultiiros pamokas.

D¢l pateisinamos priezasties mokiniams nedalyvavusiems pamokose atsiskaitymo terminas
nustatomas mokytojo ir mokinio susitarimu.

Su tvarka ir jos pakeitimais mokinius fizinio ugdymo mokytojai supazindina kiekvieny mokslo
mety rugséjo meénesio pirmaja savaite ir esant poreikiui ji gali biiti koreguojama.



